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ARTETERAPIA AKO ZRKADLO VNUTORNYCH OBRAZOV

»Tym, Ze maliar postihuje podstatu veci, postihuje tieZ sam seba. Nielen teoreticky, napriklad tak, ako
psycholog skuma vlastné vnutro, ale bezprostrednym preZivanim. Tym, Ze v sebe pocituje dotyk
podstaty veci, prebudza sa nieco v jeho vlastnej podstate. ...Cloveka méZeme priamo nazvat bytostou,
ktord je schopnd odpovedat svojim vnutornym bytim na veci sveta a tym uskutolfiovat samu seba”
(Guardini, 2009).

Arteterapeutickd intervencia je priestor v ktorom sa otvdraju mnohé existencidlne otazky o zmysle
a Ucele nasho bytia na tomto svete. Clovek dostdva moZnost prostrednictvom spontanneho
sebavyjadrenia preniknut hibsie k svojej podstate a pochopit tcel, ktory déva jeho existencii ten pravy
zmysel. Tak sa u¢i porozumiet samému sebe, pochopit svoje vztahy k druhym, ¢i SirSiemu okoliu,
komunite, svetu. V arteterapeutickej prdci sa obnaZzuje dusa, poslanie, ktoré sa ndm ndnosmi nasich
ambicii, cielov a povinnosti stratilo zo zretela. Ako vznikaju a funguju obrazy duse budeme spolocne
zdielat v SirSom odbornom kruhu arteterapeutov a priatelov arteterapie na konferencii, ktora sa
uskutocni dna 22.1. 2024.



Miesto konania: Aula Pedagogickej fakulty, Priemyselna ulica 4, Trnava

Cas konania: 22.1. 2024, 8:30 — 18:00
Konferencia sa uskutoc¢ni pod zastitou dekanky pedagogickej fakulty Doc. Ing. Viery Peterkovej, PhD.

Hlavni organizatori a garanti konferencie:
Mgr. Andrea Geseova

Mgr. Michaela KoSutova Guillaume, PhD.
Mgr. Zuzana Tuldk Krémarikova, PhD.

Organizacny a vedecky vybor:

Mgr. Andrea Geseova

Mgr. Michaela KoSutova Guillaume, PhD.
Mgr. Zuzana Tuldk Krémarikova, PhD.
Ing. Lenka Jancikova

PROGRAM

8:00- 8:30 Registracia
08:30-08:45 Doc. Ing. Viera Peterkova, PhD.: Prihovor - Otvorenie konferencie
08:45 - 09:45  Ak. Mal. Kamila Zenata: Uvod do psychoanalyticky vedené arteterapie

09:45 - 10:15 Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD. : Obal rodinného CD — Spolocnd komunitnd tvorivd
prdca deti s problémovym sprdavanim a ich rodic¢ov

10:15-10:35 Prestavka

10:35-11:05 Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.: Cestou k sebaporozumeniu alebo od neviem k
sebaobjavom

11:05-11:25 Mgr. Beata Nemcova: Byt dobrym ¢lovekom

11:25-11:45 Mgr. Michaela Ko3ttova Guillaume, PhD.: Kam krdcam? Aky je méj ucel? Co je mojou
ulohou na tomto svete?

11:45-12:15 Diskusia
12:15-13:15 Obedova prestavka

13:15-13:55 PhDr. Andrea Vasilescu, PhD. a Zuzana Pullmannova: Dotyk snehovych viocCiek - tak
podobné a tak odlisné...

13:55-14:15 PaedDr. Ivana Pancakova: Otvorené pribehy

14:15-14:45 Zuzana Romdnova, DP: Principy tanecno-pohybovej terapie v osobnom a profesijnom
Zivote.



14:45 - 15:00 Prestavka

15:00 - 16:20 Prvy blok workshopov:
Zuzana Romanova, DP (diplomovany terapeut): Telo ako mapa ndsho Zivota
PaedDr. Ivana Pancakova: Otvoreny pribeh

Mgr. Andrea Geseova: Surrealistickd koldZ - DADA

16:30- 18:00 Druhy blok workshopov:
Mgr. Beata Nemcova: Plavba
Mgr. Zuzana Tuldk Krémarikova, PhD.: Tu sa nachddzate

Mgr. Andrea Geseova: Surrealistickd koldz — DADA

Sucastou konferencie je vystava obrazov Ondreja Golisa dokumentujucich jeho cestu k dosiahnutiu
vnutornej slobody.

ANOTACIE PREDNASOK:

Ak. Mal. Kamila Zenata: Uvod do psychoanalyticky vedené arteterapie

Mgr. Zuzana Tuldk Krémarikova, PhD.: Cestou k sebaporozumeniu alebo od neviem k sebaobjavom.
Anotdcia: Arteterapia a artefiletika su stéle este pre mnoho fudi velkou nezndmou. Sebaskusenost je
pre nich najlepsim ucitefom na ceste od neviem ¢i neviem Co ocCakavat, pripadne obavy nimi
popisovanej vytvarnej nezrucnosti az po sebaobjavné uvedomenia a radost z wvytvarného
sebavyjadrenia. Popisuje skisenosti s arteterapeutickou pracou s roznymi vekovymi skupinami na ich
objavnej ceste z krajiny neviem.

Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.: Obal rodinného CD — Spoloénd komunitnd tvorivd prdca deti s
problémovym sprdavanim a ich rodicov

Anotacia: Obal (booklet) rodinného CD je technika, ktora umoziiuje prekondvat bariéry medzi detmi
a rodi¢mi a viest ich k spolupraci. Okrem nespochybnitelného diagnostického potencidlu ma rad
terapeutickych efektov. Ide predovsetkym o ochotu a schopnost kooperovat na spracovani spolo¢nej
téme (od ideového ndmetu az po ndjdeni si vlastného priestoru na realizaciu), o prekonanie prahu
obav z tvorivych podnetov a odvahu ich verejne prezentovat. Ide o (¢asto u zabudnutu) skidsenost
spoloc¢ného pozitivneho zazitku a o korekciu vzajomnych postojov a narusenych vztahov.

Mgr. Michaela Ko$utova Guillaume, PhD.: Kam krdaéam? Aky je méj ucel? Co je mojou ulohou na
tomto svete?

Anotdcia: NendbozZenska spiritudlna gramotnost ako sucast vzdelavania (spiritualita, nendbozenska
spiritualna gramotnost, Ucel a zmysel Zivota, artefiletika, arteterapia).



PhDr. Andrea Vasilescu, PhD. a Zuzana Pullmannova: Dotyk snehovych viociek - tak podobné a tak
odlisné...

Anotdcia: Prezentacia bude venovand osobnostnému a spiritudlnemu rastu, moznostiam
terapeutickej prace smerujucej k vlastnej zmene, ktora vytvara novu perspektivu aj v redlnom
svete. Pocas prezentdcie sa podelim o nase vlastné skusenosti a zazitky, ako nds arteterapia
ovplyvnila, zmenila, prepojila a vytvorila spojenie tretieho druhu.

PaedDr. Ivana Pancakova: Otvorené pribehy
Anotdacia: Prispevok ponuka vhlad do oblasti receptivnej arteterapie. Na vybranych kazuistikach
predstavuje proces interpretacie vytvarného diela — hladanie ,pribehu” diela, do ktorého klient

intuitivne premieta svoje vnutorné obsahy. Tie su ndsledne predmetom hlbsej analyzy v terapii, Ci
podnetom k vytvarnému vyjadreniu klienta.

Zuzana Romanova, DP (diplomovany terapeut): Principy tanecno-pohybovej terapie v osobnom a
profesijnom Zivote.

Anotadcia: Zazitkova prednaska, ktora teoreticky aj prakticky priblizuje spdsoby, ako sa mézeme naladit
na mudrost nasho tela pomocou zakladnych principov tane¢no-pohybovej terapie.
Mgr. Beata Nemcova: Byt dobrym élovekom

Anotéacia: Co to znamena? Tazko povedat... A moino len staéi napriek vietkému, ¢o sa ndm stane,
milovat Zivot a ucit to aj fudi okolo seba.

Prvy blok workshopov: 15:00 — 16:20

Zuzana Romanova, DP (diplomovany terapeut): Telo ako mapa ndsho Zivota

Anotdcia: PribliZuje jeden zo spbsobov, ako sa napojit na svoje telo a zacat ho viac vnimat v naSom
kazdodennom Zivote. UkaZzeme si techniku bodyscanu a viac sa spozndme skrze pohybové aktivity
zamerané na zvedomenie a uvolnenie roznych Casti tela.

PaedDr. lvana Pancakova: Otvoreny pribeh

Anotdacia: workshop vychadzajuci z principov receptivnej arteterapie, s presahom do vytvarnej
expresie.

Mgr. Andrea Geseova: Surrealisticka kolaZ - DADA

Anotacia: Hrava konstrukcia, pouZitie novych nahodilych spojeni, tvarov do celku. V hre obchadzame
stereotypné vzorce a realitu tvorime novym origindlnym spdsobom, Umyselnou nerozumnostou.
Vyuzitie humoru a nadsazky. Ako povedala Pipi : "To som eSte nerobila, to miisto pojde"



Druhy blok workshopov: 16:30 — 18:00

Mgr. Beata Nemcova: Plavba
Anotdcia: Pribeh kresbou s kombinaciou kolaze z ¢asopisov.
Mgr. Zuzana Tuldk Krémarikova, PhD.: Tu sa nachddzate

Anotdcia: Technika sa zameriava na uvedomenie si seba samého v kontexte tu ateraz, ako aj na
individudlne modely/vzorce reagovania a rieenia v Zivote jednotlivca.

Mgr. Andrea Geseova: Surrealisticka kolaZ - DADA

Anotdcia: Hrava konstrukcia, pouzitie novych nahodilych spojeni, tvarov do celku. V hre obchddzame
stereotypné vzorce a realitu tvorime novym origindlnym spdsobom, umyselnou nerozumnostou.
Vyuzitie humoru a nadsazky. Ako povedala Pipi : "To som eSte nerobila, to miisto pdjde".

ORGANIZACNE INFORMACIE:

Zaujem o ucast na konferencii prosime potvrdit najneskér dia 15. januara 2024 vyplnenim
registracného formulara:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd20bulS2rbmgZd6KNLCPWI9phd1gWdsMEBIDgkmU-
y2eHGfCQ/viewform?usp=sf link

a naslednym zaplatenim konferenéného poplatku. PRIHLASKA je dostupna na web stranke
www.sosarte.sk a na fb strdnke sosarte

Uhrada poplatku:

Zakladny ucastnicky poplatok: 45 €

Studentsky ucastnicky poplatok: 25 €

Clen SoSArte ucastnicky poplatok: 35€

Online ucastnicky poplatok len na prednasky: 35€

Online platforma: TEAMS — je potrebné vyplnit prihlasku, zaplatit Ucastnicky poplatok a nasledne
bude zaslany link na pripojenie. Workshopy nebudu zdielané online.

V cene konferenéného poplatku (zékladny, studentsky a ¢len SoSArte) je zahrnuta Gcast na
prednéskach, ucast na workshopoch, material na workshop, oblerstvenie — voda, kava, ¢aj, pecivo,
ovocie.

Poplatok je potrebné uhradit najneskér do 19.01.2024 na Cislo uctu:
Fio banka IBAN: SK3583300000002902611555

Variabilny symbol: 012224

Poznamka: meno a priezvisko ucastnika

O prijati uhrady Vdm posleme potvrdzujici e-mail. V poplatku je zahrnuté drobné obcerstvenie cez prestdvky a
certifikat o ucasti. Vasa prihldska na arteterapeuticku konferenciu spojenu so zdZitkovymi workshopmi bude
akceptovand aZ po uhrade registracného poplatku.

SPRIEVODNE AKCIE:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ObuIS2rbmgZd6KNLCPW9phd1qWdsMEBIDqkmU-y2eHGfCQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ObuIS2rbmgZd6KNLCPW9phd1qWdsMEBIDqkmU-y2eHGfCQ/viewform?usp=sf_link
http://www.sosarte.sk/

v Predaj odbornej literatury (stanok Portal), predaj knih Ak. Mal. Kamily Zenatej

v vystava obrazov Ondreja Golisa

vV priebehu konferencie bude k dispozicii malé ob&erstvenie.

INFORMACIE O MIESTE A REGISTRACII:

Vv Registracia Ucastnikov (8:00 — 8:30) Aula Pedagogickej fakulty, Priemyselnd ulica 4, Trnava
Presné umiestnenie arealu Pedagogickej fakulty v Trnave najdete na mape v Casti kontakt.
Vv Priregistracie bude moZnost objednat si obed. Treba si pripravit hotovost.

v' Pozdi? ulici Priemyselnd je par parkovacich miest,
pozd? ulici Trndvka a Bulharska zacina spoplatnend zéna
H12, H13. Informdcie o parkovani ndjdete na:
https://doprava.trnava.sk/parkovanie/

v K arealu Pedagogickej fakulty sa mbzete dostat
spojmi MHD €. 5 zo Zelezni¢nej stanice a cestovny
poriadok najdete na https://imhd.sk/tt/planovac-cesty.
Nazov zastavky je Trnava, Bulharskd, Tatrachema

v GPS suradnice: 48.361994905, 17.5969541073.
v Kontakt: sosarte.sk@gmail.com



https://doprava.trnava.sk/parkovanie/
mailto:sosarte.sk@gmail.com

