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Ticho nie je prazdnota. Je to Zivy priestor, v ktorom sa mdzeme spojit so sebou, s druhym
Clovekom i s nie€im presahujucim. Autorka The Lost Art of Silence Sara Maitland piSe o tichu ako
o pritomnosti, ktora otvara zmysly a prehlbuje vztah k svetu.

V arteterapii sa ticho stava jemnym ramom tvorivého procesu. Nie je to mi€anie z odstupu, ale
bezpelny priestor pre po€uvanie vnutornych obrazov, telesnych pocitov, nevyslovenych emdcii.
V tichu sa otvaraju vrstvy, ktoré slova ¢asto zakryvaju.

Pre klienta mbéze byt ticho mostom k sebe, pre terapeuta spdsobom hibokého sprevadzania.
Vzajomné spolubytie v tichu vytvara priestor dévery, prijatia a tvorivého pokoja. Ticho nie je
nepritomnost, ale pozvanie. Pozvanie zastavit sa, vnimat a tvorit’ v spojeni.



Miesto konania: Aula Pedagogickej fakulty, Priemyselna ulica 4, Trnava
Cas konania: 19.1. 2026, 8:30 — 17:00

Konferencia sa uskutoéni pod zastitou dekanky pedagogickej fakulty Doc. Ing. Viery Peterkovej,
PhD.

Hlavni organizatori a garanti konferencie:
Mgr. Andrea Geseova

Mgr. Michaela Kosutova Guillaume, PhD.
Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.

Ing. Lenka Jancikova

Organizaény a vedecky vybor:

Mgr. Andrea Geseova

Mgr. Michaela Kosutova Guillaume, PhD.
Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.

Ing. Lenka Jancikova

PROGRAM
07:30 - 08:30 Registracia
08:30 — 08:40 Doc. Ing. Viera Peterkova, PhD.: Prihovor - Otvorenie konferencie
08:40 - 09:25 Mgr. Sasha To€ik Berkyova: Ticho ako hlas prirody v nas

09:25 — 10:10 Mgr. Barbora Caputova, PhD. :Ticho ako priestor, ktory tvori:
symbolické, mytické a fenomenologické vrstvy v arteterapii

10:10-10:30 Prestavka

10:30 - 11:15 Mgr. Zuzana Kmet'ova: Ked ticho tvori: Hlas vnutorného sveta v
arteterapii

11:15-12:00 Mgr. art. Linda Juhas van Dalen: Odvratené strany ticha
12:00 - 12:45 Mgr. Andrea Geseova: Cesta hrdinky ako tiché vedomie Seba

12:45- 13:45 Obedova prestavka



13:45 - 15:15 Prvy blok workshopov:

1. Mgr. Zuzana Kmet'ova: Co prehovori, ked otvorime ticho? (arteterapia)

2. Mgr. Miroslav Smiliak: Akéné ticho v burkach skupinovej prace s detmi
(muzikoterapia)

3. Mgr. Barbora Caputova, PhD.: VnGtorné ticho - pribehy a obrazy (biblioterapia)

15:15 - 15:30 Prestavka

15:30-17:00 Druhy blok workshopov:

1. Mgr. Jana a Vaclav Bazalovci: Ticho ako priestor spojenia (dramatoterapia)

2. Mgr. Sasha Tocik Berkyova: Kén ako symbol mostu medzi vnutornym a
vonkajsim svetom (arteterapia)

3. Mgr. art. Linda Juhas van Dalen: Odvratené strany ticha

ANOTACIE PREDNASOK:

Mgr. Sasha Tocik Berkyova: Ticho ako hlas prirody v nds - prednaska pontka osobny aj
odborny pohlad arteterapeutky na rozdiely medzi Zivotom v tichom prostredi v prirode a ruchom
mesta. Dva velmi rozdielne svety definitivne formuji naSe vnutorné prezivanie, senzoricku
regulaciu aj schopnost’ oddychovat’ i tvorit. Na zaklade skusenosti Zivota z hlavhého mesta aj
odlahlého vidieka, Sasha priblizi svojou autentickou skusenostou, ako méze ticho podporovat
nie len (arte)terapeuticky proces, ale aj celkovy navrat k sebe pomocou ticha prirody a zvierat.

Mgr. Barbora Caputovd, PhD.: Ticho ako priestor, ktory tvori: symbolické, mytické a
fenomenologické vrstvy v arteterapii - prednaSka sa zameriava na to, ako ticho pésobi ako
tvorivy a transformacny priestor v arteterapeutickom procese. Ticho tu nie je chapané ako
absencia zvuku, ale ako fenomenologicky prah, v ktorom sa rodia vnutorné obrazy, symboly a
preZivanie. Vychadza z fenomenolégie vnimania (Merleau-Ponty), z Eliadeho konceptu
posvétného Casu a priestoru a z vychodnych filozofii, ktoré vnimaju ticho ako branu k hibSiemu
poznaniu. Prednaska ukaze, ako ticho ovplyvriuje imaginaciu, rytmus tvorby, skupinovi dynamiku
a schopnost’ &loveka vstupit do symbolického jazyka vlastného nevedomia. Ucastnici ziskajti
teoretické nahlady na symbolické, mytické a fenomenologické vrstvy ticha a jeho ulohu v
arteterapeutickom kontexte.

Mgr. Zuzana Kmetova: Ked'’ ticho tvori: Hlas vnutorného sveta v arteterapii - \V prednaske
sa zameriam na ticho, ktoré Casto vznika v terapeutickom procese, ked' klienti zrazu ostant ,sami
so sebou.” Ticho pritom nepredstavuje prazdny priestor. Je to moment, v ktorom sa stava
pozorovatelnym vnutorné preZivanie a pofreba orientacie v sebe. Na prikladoch z prace s
dospelymi pacientmi na psychiatrii ukaZzem, ako arteterapia pomaha uchopit chaos, tizkost alebo
dezorganizované preZivanie prostrednictvom tvorby, ktora dava hlas tomu, ¢o sa slovami tazko



pomenuva. Zaroveri sa dotkneme aj prace na detskej onkologii, kde v tichu éasto prichadzaju
pocity ako neistota, strach ¢i nadej. Prednaska ukaze, ako mdéZe vytvarny proces otvorit cestu k
vyjadreniu, upokojeniu aj znovunadobudnutiu kontroly v situaciach, ktoré ju klientom berd. Ticho
sa v oboch kontextoch stava jemnym sprievodcom, kftory umoZriuje objavovat, uzdravovat’ a byt
v kontakte so sebou.

Magr. art. Linda Juhas van Dalen: Odvratené strany ticha - Prednaska o tichu, ktoré méze byt
zdrojom vnutorného pokoja a lieCivého priestoru, ale rovnako aj zdrojom frustracie ¢i tzkosti. Po
tichu mbézeme tuzit' a zaroven pred nim utekat — podobne ako klienti v terapeutickom procese.
Kedy je ticho v terapii podporné a kedy sa méze stat’ zranujucim? Ako rozpoznat hranicu medzi
lieGivym miéanim a potrebou terapeutického zasahu? Ako byt klientovi bezpecénou a stabilnou
oporou pri citivom vyuZivani ticha?

Mgr. Andrea Geseova: Cesta hrdinky ako tiché vedomie Seba. Ticho v arteterapeutickom
procese je priestorom plnym uvedomenia. Je priestorom odpovedi. Je posvétnym miestom pri
stretnuti so svojim Ja. Bez tohoto stretnutia, spojenia, méZeme zostat’ vo svete strateni.

Prvy blok workshopov: 13:45 — 15:15
1. Mgr. Zuzana Kmetovd: Co prehovori, ked’ otvorime ticho? (arteterapia) - Workshop
sa zameriava na ticho ako priestor nevyjadrenych emdcii, mySlienok a potrieb, ktoré v
terapeutickom procese Casto zostavaju skryté ,medzi slovami®. V bezpe¢nom a tvorivom
prostredi spolo¢ne objavime rozdiel medzi vnatornym a vonkaj$im prezZivanim ticha,
Jjeho ochrannu silu a moznost hibSieho uvedomenia si viastnych pocitov.

2. Mgr. Miroslav Smilidk: Akéné ticho v burkach skupinovej prdce s detmi
(muzikoterapia) - Ticho! — slovo, z ktorého pri praci s detmi paradoxne najviac bolia
hlasivky. V interakcii sa objavuje vo vsetkych emociach a nesie Siroké spektrum
vyznamov: od neistoty, napétia Ci pasivnej agresie az po bezpecie, pokoj, pozornost a
tvorivy priestor. O tichu neuvazujeme len v dlh$ich usekoch, ako je relaxacia ¢iimaginacia.
Rovnako délezZita je cielena praca s tichom pocas beznych vychovnych, vzdelavacich Ci
terapeutickych stretnuti, ktoré byvaju dynamické a hluéné. Strach z ,hluku deti“ a
uprednostriovanie ,bezpecnych, utlmujucich aktivit® mbéze viest k eSte vacéSiemu
rozblazneniu. Naopak, prijatie detského hluku v sebe nesie potencial upokojit skupinu a
podporit’ sustredené, plné vnimanie a prezivanie. Workshop je uréeny ucitelom,
vychovavatelom a terapeutom. Pontkne praktickéaktivity, techniky muzikoterapie a hry s
hudbou. Vitani su vSetci — aj ti, ktori si myslia, Ze nemaju hudobny talent.

3. Mgr. Barbora Caputovd, PhD.: Vnutorné ticho - pribehy a obrazy (biblioterapia)-
workshop prepaja biblioterapiu so symbolicky orientovanou arteterapiou a skuma, ako
literarne obrazy a praca s kratkym pribehom vytvaraju priestor pre vnutorné stisenie,
imaginéciu a sebareflexiu. Usastnici sa ponoria do kréatkeho literarneho textu, ktory posluzi
ako zrkadlo pre osobné preZivanie a zaroveri ako spolocny symbolicky jazyk skupiny.
Prostrednictvom jemnych imaginativnych impulzov budt skumat vlastné asociacie,



vnutorné obrazy a posolstva, ktoré v nich text prebudza. Workshop je urceny pre tych,
ktori chcu spajat’ literaturu, symbolicky jazyk a introspekciu v tvorivom, ale nenaro¢nom
formate.

Druhy blok workshopov: 15:30 — 17:00

1. Mgr. Jana a Vaclav Bazalovci: Ticho ako priestor spojenia (dramatoterapia)- Ticho
nie je prazdne. Ticho je plné. Nesie v sebe mozZnosti, vnutorné obrazy, dych, jemné
impulzy aj pravdivé okamihy, ktoré v kazdodennom zhone Casto unikaju. Tento
dramatoterapeuticky workshop pozyva ucastnikov vstupit do ticha ako do priestoru
spojenia — so sebou, s druhym &lovekom aj s atmosférou skupiny. Ticho sa stava
citlivym ramom, ktory prehlbuje pritomnost’ a otvara cestu k neverbalnej komunikacii.
Prostrednictvom dramatoterapeutickych technik, prace s telom, symbolom, gestom,
improvizaciou a jemnou pohybovou tvorbou sa ucastnici budu ucit zachytavat’ signaly,
ktoré zaznievaju az vtedy, ked' sa svet na chvilu utisi.

2. Mgr. Sasha Tocik Berkyova: Kén ako symbol mostu medzi vnutornym a vonkajsim
svetom (arteterapia) - workshop pontka moznost prace so Specialnymi kartami od S.
Hueberovej, ktoré podnecuju reflexiu, imaginaciu a prepojenie s vlastnym prezivanim cez
symboliku koria, ktory tu predstavuje most medzi vnutornym a vonkajs§im svetom. Ticho a
volna vytvarna tvorba vytvoria bezpecCny priestor na objavovanie osobnych tém a
vnutornych prezivani. Workshop je vhodny pre vsetkych, ktori chcu cez netypicku
symboliku tohoto majestatneho tvora prehibit svoj vztah samému k sebe.

3. Magr. art. Linda Juhas van Dalen: Odvratené strany ticha (arteterapia) - Workshop
ponuka bezpecny priestor, kde ucastnici cez viastnu tvorbu a skusenost preskumaju,
aké rézne podoby mbze mat ticho v terapeutickom procese. Budeme pracovat’ s
momentmi, ked' ticho lieci a podopiera, ale aj s okamihmi, ked’ méze zvySovat napétie Ci
uzkost. Prostrednictvom arteterapeutickych cviceni a naslednej reflexie sa zameriame
na rozpoznavanie hranic, citlivé vyuZitie ticha a na to, ako v iom zostat pritomni a
podporujuci voci klientovi — aj voci sebe samym.

O PREDNASAJUCICH:

Mgr. Sasha Tocik Berkyova pochadza z hudobnickej rodiny Jana Berkyho Mrenicu a jej cestu
vZdy sprevadzalo umenie. Od roku 2015 spolu s manzZelom vedie sukromné neurologické
centrum Hippokrates, kde donedavna robila individualnu arteterapiu. Je absolventkou
arteterapeutického vzdelavania v inétitucii Terra Therapeutica u prof. J.Sickovej. Mé viac ako 8
ro¢nu skusenost ako arteterapeutka v neurologickom centre Hippokrates, je tieZ lektorkou
zaZitkovych workshopov pre verejnost - vratane deti ¢i klientov socialnych zariadeni.
Momentalne sa venuje aj fotografovaniu a praci s korimi pomocou horsemanshipovej metody na



Orave. Veri, Ze viest ludi k sebapoznaniu a vnutornému rastu cez silu arteterapie, Ci prace s
korimi je jedine¢nou terapeutickou metodou a zarover prevenciou ako neprist’ k vlastnému
vyhoreniu.

Mgr. Barbora Caputovd, PhD. — vystudovala religionistiku na Univerzite Komenského v
Bratislave a doktorandské $tudium absolvovala na Ustave svetovej literatury Slovenskej
akadémie vied s interdisciplinarnou témou Mircea Eliade — paralely v jeho odbornom a
literarnom diele. Zaobera sa archetypalnymi pribehmi, mytoloégiou, rozpravkami a réznymi inymi
prejavmi fudskej imaginacie. UCi sa pribehy rozpravat’ a ich pdvodny vyznam prirodzene
prinasat medzi ludi. Skuma, kde a ako mézu byt pribehy prinosom pre dnesného ¢loveka — pre
pedagdgov, pomahajuce profesie aj pre kazdého, kto hlada hibSie porozumenie sebe a svetu
okolo seba.

Mgr. Zuzana Kmetova - pésobi ako lie¢ebny pedagodg na Psychiatrickej klinike Univerzitnej
nemocnice v Bratislave, kde pracujem s pacientmi priamo na oddeleni ale aj v ramci
psychiatrického stacionara. Popri zamestnani sa venujem v ramci neziskovej organizacie aj
detom na detskej onkoldgii a transplantacnej jednotke kostnej drene, kde som pre malych
pacientov pripravila arteterapeuticky projekt “Farbicky odvahy, “ ktory im pomaha zvliadnut’
narocné chvile spojené s ich ochorenim a dlhodobou hospitalizaciou.

Mgr. art. Linda Juhas van Dalen je arteterapeutka a zakladatelka CHAT — Centrum pre
kreativnu lie¢bu arteterapiou. Momentalne sa venuje terapii dospelych s depresiou a tizkostami,
poskytuje poradenstvo pre rodiCov a vzdelava pedagogickych zamestnancov a odbornikov v
pomahajucich profesiach.

Vo svojej terapeutickej praci unikatnym spdésobom prepaja digitalne média s arteterapiou. Tento
moderny a inovativny pristup umoZzriuje efektivne vyuzivat vyhody réznych platforiem a zaroveri
zachovat hibku a kreativitu arteterapeutickych metéd. Vdaka tejto zaujimavej kombinacii
dokaze vytvarat flexibilné a inSpirativne prostredie pre klientov, ¢im otvara nové moznosti v
oblasti psychologickej podpory a osobného rozvoja.

Mgr. Andrea Geseova Je spoluzakladatelkou spolo¢nosti Sosarte a jej podpredsednickou.
Vedie vzdelavania v arteterapii a artefiletike. Pracuje ako arteteraputka, lektorka a supervizor. v
sucasnosti pracuje ako arteterapeutka vo svojom ateliéri SOM DOMA v Trnave. V ateliéri sa
venuje individualnej, skupinovej, rodinnej aj parovej terapii. Pracuje s detmi, dospievajucimi aj
dospelymi. Okrem arterapeutickej praxe, organizuje rézne vytvarné a relaxacné workshopy pre
verejnost. Venuje sa tieZ canisterapii, navstevuje zariadenia a denné stacionare pre fudi s
mentalnym i telesnym postihnutim a tieZ resocializacné zariadenie pre drogovo zavislych
dospievajucich.

Mgr. Jana a Vaclav Bazalovci - Sme manzelia, ktori vystudovali lie¢ebnt pedagogiku a pri
nasej praci nas sprevadza hlboka viera v silu tvorivosti. Dramatoterapia sa pre nas stala
priestorom, v ktorom mézu ludia znovu objavovat, Ze aj to, ¢o bolo zranené, mézZe opét tvorit,
citit' a patrit. Toto presvedcCenie je nasim spoloénym mottom a zakladom naSej odbornej cesty.



Jana pésobi ako terapeutka, supervizorka a lektorka. V Centre pomoci ¢loveku pracuje ako
odborny pracovnik, kde sa venuje poradenstvu, krizovej intervencii a podpore klientov v
naroc¢nych Zivotnych situaciach.

Viaclav pracuje ako terapeut v Ustave na vykon trestu odriatia slobody, kde sa zameriava na
individualnu aj skupinovu terapeuticku pracu s odsudenymi muzmi.

Spoloéne sme dlhé roky pésobili ako profesionalni rodi€ia, ¢o formovalo nas pohlad na ¢loveka,
Jeho preZivanie a potreby. V sucasnosti realizujeme dramatoterapeuticky program vo vaznici a
dramatoterapiu vyuZivame ako bezpecny a ucinny nastroj pre rast, zmenu a obnovovanie
dbvery v seba i druhych.

Mgr. Miroslav Smilridk je pesnickér, spisovatel, pedagdg a terapeut, ktory vaésinu svojho
profesionélneho Zivota travi v prieniku vychovy, vzdelavania a terapie.

Je autorom viacerych kombinovanych hudobnych metodik, aktivit a hier s vychovnym a
terapeutickym potencialom. Pod pseudonymom Miro Jilo sa venuje tvorbe interaktivnych
hudobnych programov pre

deti.

ORGANIZACNE INFORMACIE:

Zaujem o ucast na konferencii prosime potvrdit najneskér diia 15. januara 2026 vyplnenim
registracného formulara: https://forms.gle/hS3REaj9qrBXz1tSA

a naslednym zaplatenim konferenéného poplatku.
PRIHLASKA je dostupna na web stranke www.sosarte.sk a na fb stranke sosarte

Zakladny ucastnicky poplatok: 50 €
Studentsky u&astnicky poplatok: 25 €
Clen SoSArte Ggastnicky poplatok: 40€
Online ucastnicky poplatok len na prednasky: 40€

Online platforma: TEAMS — je potrebné vyplnit prihlasku, zaplatit u€astnicky poplatok a
nasledne bude zaslany link na pripojenie. Workshopy nebudu zdielané online.

V cene konferenéného poplatku (zakladny, Studentsky a ¢len SoSArte) je zahrnuta ucast na
prednaskach, ucast’ na workshopoch, material na workshop, ob€erstvenie — voda, kava, ¢aj,
pecivo, ovocie.

Poplatok je potrebné uhradit najneskér do 15.01.2026 na Cislo uctu:
Fio banka IBAN: SK3583300000002902611555

Variabilny symbol: 012226

Poznamka: meno a priezvisko u€astnika

O prijati uhrady Vam poSleme potvrdzujici e-mail. V poplatku je zahrnuté drobné obcerstvenie cez
prestavky a certifikat o GCasti. VaSa prihlaska na arteterapeuticku konferenciu spojent so zazitkovymi
workshopmi bude akceptovana az po tuhrade registracného poplatku.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ObuIS2rbmgZd6KNLCPW9phd1qWdsMEBIDqkmU-y2eHGfCQ/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/hS3REaj9qrBXz1tSA
http://www.sosarte.sk/
http://www.sosarte.sk/

SPRIEVODNE AKCIE:

¢ Predaj odbornej literatury (stanok Portal)
e Vystava obrazov
¢ V priebehu konferencie bude k dispozicii malé ob&erstvenie.

INFORMACIE O MIESTE A REGISTRACII:
Parkovanie:

o Pozdiz ulici Priemyselna je par parkovacich miest, pozdiz ulici Trnavka a Bulharska
zacina spoplatnena zéna H12, H13. Informacie o parkovani najdete
na: https://datamesta.trnava.sk/#/uvod

o K arealu Pedagogickej fakulty sa mbzete dostat spojmi MHD &. 5 zo Zelezni¢nej stanice
a cestovny poriadok najdete na https://imhd.sk/tt/planovac-cesty

o Nazov zastavky je Pedagogicka fakulta

e GPS suUradnice: 48.361994905, 17.5969541073

Kontakt: sosarte.sk@gmail.com


https://datamesta.trnava.sk/#/uvod
https://imhd.sk/tt/planovac-cesty

