Akreditovany program inovacného vzdeldvania

Akreditacia: Kurz je akreditovany na zdklade rozhodnutia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR o0 opravneni poskytovat inovacné vzdelavanie. pod cislom 40/2025 —IV. do 29. oktdbra 2030. Za
kazdych 50 hodin inovaéného vzdelavania po splneni podmienok je mozné v Skole a v Skolskom zariadeni
ziskat mesacného priplatku za profesijny rozvoj 3 %.

Evidencné Cislo opravnenia: 40/2025 - IV

Forma vzdelavania: kombinovand forma: 48 hodin prezencne, 2 hodiny diStan¢ne

Hlavny ciel: Cielom vzdeldvania je rozsirit, prehibit a inovovat profesijné kompetencie pedagogickych a
odbornych zamestnancov v oblasti vyuZivania artefiletiky pri praci s detmi a ziakmi. U¢astnici ziskaju
zakladné vedomosti a praktické zru¢nosti na vyuZitie artefiletickych metdd pri praci so skupinou, najma v
oblasti prevencie rizikového spravania, riesenia vztahovych a krizovych situacii a podpory dusevného
zdravia Ziakov. Naucia sa vytvarat bezpecné prostredie, podporovat komunikaciu, spolupracu a pozitivhu
klimu v triede prostrednictvom vhodne zvolenych tém a technik.

Specifickeé ciele:

- rozvijat zdravé jadro osobnosti Ziaka, jeho socidlne zruénosti, budovat/posilfiovat sebalctu, respekt k
sebe navzajom v triede,

- podpora tvorivosti a zazitku z tvorby,
- rozvijat vztah medzi ucitefom a Ziakom,

- zvySovat zruénosti v oblasti aplikacie artefiletickych technik a metodiky v ramci vyuéovacich a
triednickych hodin,

- zlepSovat zruénosti v oblasti prevencie rizikového spravania Ziakov v skolskom prostredi pomocou
prvkov artefiletiky,

- budovat bezpecéné vztahy medzi Ziakmi navzajom ako i medzi uc¢iteflom (odbornym zamestnancom)
a ziakmi,

- vytvarat priestor na bezpecné vyjadrenie nazoru, potrieb, pocitov, obav a pod.
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Profil absolventa:

- Absolvent vzdeldvania ziska rozsirené a inovované profesijné kompetencie v oblasti vyuZivania
artefiletiky pri praci s detmi a Ziakmi. Ovlada zakladné principy vedenia skupiny a dokaze vyuzivat
vhodné artefiletické témy a techniky pri praci s triednym kolektivom, najma v oblasti prevencie

predsudkov, netolerancie a problémového spravania.

- Disponuje zru¢nostami na podporu komunikacie, spoluprace a vztahov medzi Ziakmi, ako aj na
rozvoj ich socidlnych a osobnostnych kompetencii. Vie viest reflektivny dialdg a citlivo pracovat so

skupinovou dynamikou v triede.

- Je schopny vytvarat bezpecné prostredie pre sebavyjadrenie a reflexiu, podporovat vzajomné
porozumenie a reSpekt medzi Ziakmi a aktivne prispievat k pozitivnej zmene klimy v triede.
Ziskané poznatky a skusenosti dokaze aplikovat v pedagogickej a odbornej praxi pri prevencii aj

rieSeni narocnych situdcii v Skolskom prostredi.

Obsah vzdelavania:

Téma

Forma

Casovy rozsah

Modul 1

Uvod do artefiletiky, zakladné pojmy v artefiletike jej ciele a
vychodiska, Struktira artefiletického stretnutia, formy artefiletiky a
reflektivny dialég:

Definicia pojmu artefiletika, vytvarny prejav v kontexte arteterapie a z
nej vychddzajucej artefiletiky. Ciele artefiletiky vo vzdeldvacich
institucidch a jej mozZnosti vyuZitia v skolskom prostredi. Artefiletika
ako prostriedok sprostredkovania poznatkov o umeni, umenie ako
prostriedok komunikdcie Zivotnych a osobnych tém. Dynamika a prinos
skupinovej prdce. Struktura/postup artefiletickej prdce/aktivity.
Artefiletika ako skupinovd dynamickad prdca, priprava, struktura a
priebeh artefiletického stretnutia v triede, zdZitok z tvorby, uvedomenie
si/rozpoznanie témy, sebasklsenostny zdZitok (so spracovanou témou/
pocity), schopnost symbolického porozumenia, ciele a priebeh
reflektivneho dialégu

Prezencne

2 hodiny

Zadanie distanc¢nej tlohy ¢.1: Spracovat zoznam otézok na vedenie
reflektivneho dialégu ku konkrétnej artefiletickej technike prevedenej
v skupine Ziakov.

Vystup distancnej tlohy: Spisanie zoznamu otazok na vedenie
reflektivneho dialégu ku konkrétnej artefiletickej technike prevedenej
v skupine Ziakov.

Format A4, 1 normostrana, elektronicky

diStancne

1 hodina

Praca s témou riziko predsudkov, presvedceni, domnienok,
hodnotiacich vyrokov a vzdjomna tolerancia:

Artefiletika v kaZdodennych témach so zameranim na rizikd prevzatych
presvedceni, predsudkov, netoleranciu inakosti, posudzovania, Sirenia
nepravdivych informdcii/fém a domnienok. MoZnost vyuZitia technik
artefiletiky vo vyucovacom procese resp. v prdci so skupinou.

prezenéne

2 hodiny
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Prakticka €ast so zameranim na artefiletické metddy a techniky na
tému predsudky, presvedcenia, domnienky a hodnotiace vyroky:
Praktické ukazky vyuZitia vybranych artefiletickych metod a technik na
tému predsudky, presvedcenia, domnienky a hodnotiace vyroky. Ndcvik
analyzy vybranej ukdzky z pohladu ucitela/artefiletika, urcenie vyhod a
uskali jednotlivych didaktickych principov v Skolskom prostredi,
reflektivny dialdg.

prezencne

4 hodiny

Praca s témou spolupraca, respekt a tolerancia:

Artefiletika v kaZzdodennych témach so zameranim na tému spoluprdca
a reSpekt (otdzka hranic, akceptdcie ndzoru iného, konstruktivnej /
kongruentnej komunikdcie), ciele a formy prdce. MozZnosti vyuZitia
technik artefiletiky vo vyucovacom procese resp. v prdci so skupinou na
danu tému.

prezencne

2 hodiny

Prakticka ¢ast so zameranim na artefiletické metédy a techniky na
tému spolupraca, respekt a tolerancia:

Praktické ukazky vyuZitia vybranych artefiletickych metdd a technik na
tému spoluprdca, respekt a tolerancia. Ndcvik analyzy vybranej ukdzky
z pohladu ucitela/artefiletika, uréenie vyhod a uskali jednotlivych
didaktickych principov v skolskom prostredi, reflektivny dialdg.
Sebaskusenostna artefiletickd aktivita na uvedenu tému.

prezencne

6 hodiny

Modul 2

Techniky vytvarnej prace v artefiletike:

Specifické artefiletické techniky a ich vyuZitie pomocou réznych
vytvarnych médii, déleZitost r6znorodosti technik a pouZivaného
materidlu. Déraz na potrebu efektivity, ucinnosti, dynamiky a Struktury.

prezencne

2 hodiny

Praca s témou zdravé vztahy a komunikacia:

Artefiletika v kaZdodennych témach so zameranim na tému zdravé
vztahy, ciele a formy prdce. MoZnosti vyuZitia technik artefiletiky vo
vyucovacom procese (napr. triedna klima, spoluprdca, komunikdcia...)
resp. v prdci so skupinou na danu tému.

prezencne

2 hodiny

Prakticka ¢ast so zameranim na artefiletické metédy a techniky na
tému zdravé vztahy v triede a komunikacia:

Praktické ukdazky vyuZitia vybranych artefiletickych metod a technik na
tému zdravé vztahy v triede. Ndcvik analyzy vybranej ukdzky z pohladu
ucitela/artefiletika, urcenie vyhod a uskali jednotlivych didaktickych
principov v skolskom prostredi, reflektivny dialdg. Sebasktsenostnd
artefiletickd prdca na uvedenu tému.

prezencne

4 hodiny

Zadanie distanc¢nej ulohy €. 2:

Navrhnut artefiletickd aktivitu s opisom konkrétnej techniky k téme
zdravé vztahy v triede.

Vystup distancnej tlohy: Opisanie konkrétneho postupu praktického
prevedenia vybranej artefiletickej techniky so zameranim na tému
zdravé vztahy v triede. Format A4, 2 normostrany, elektronicky

diStancne

1 hodina

Praca s témou identita:
Artefiletika v kaZdodennych témach so zameranim na tému identity,
pofiatie seba samého, téma identity u jednotlivca s presahom do

Prezencne

2 hodiny
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identity, ktord vznikd v komunite. MoZnosti vyuZitia technik artefiletiky
vo vyucovacom procese resp. v prdci so skupinou na danu tému.

Prakticka €ast so zameranim na artefiletické metddy a techniky na
tému identita:

Praktické ukdzky vyuZitia vybranych artefiletickych metdd a technik na
tému identita. Ndcvik analyzy vybranej ukdzky z pohladu
ucitela/artefiletika, urcenie vyhod a uskali jednotlivych didaktickych
principov v Skolskom prostredi, reflektivny dialdg. Sebaskusenostnd
artefiletickd prdca/aktivita na uvedent tému.

prezencne

6 hodin

Modul 3

Praca s témou zataZova a krizova situacia:

Artefiletika zamerand na prdcu, prevenciu a zvlddanie zdtaZzovych a
krizovych situdcii u jednotlivca, kolektivu a Skoly. VyuZitie v situdcidch,
ktoré mézu nepriaznivo ovplyvnit fungovanie jednotlivca, triedy, Skoly
(Sikana, strata/umrtie rodica, spoluZiaka, choroba/uraz...., prirodnd
katastrofa, utok, vyhrdzZanie, konflikt/rozchod rodic¢ov a pod.)

prezencne

2 hodiny

Prakticka ¢ast so zameranim na artefiletické metddy a techniky na
tému zatazova a krizova situacia:

Praktické ukdzky vyuZitia vybranych artefiletickych metdd a technik na
tému zdtaZova a krizovd situdcia. Ndcvik a praktickd sebaskisenostnd
realizacia vybranych metdd a technik, so zameranim na porozumenie
o je zataZovd a krizovd situdcia a ako méZeme na riu reagovat, ¢o sa
dd urobit na jej lepsie pochopenie a zvlddnutie. Podpora kolektivu,
vyznam pomoci a bezpecia.

prezencne

6 hodin

Praca s témou prevencia a jej moznosti pri problémovych témach,
ktoré sa vyskytuju v procese dospievania/dusevné zdravie (porucha
prijmu potravy, zavislosti, sebaposkodzovanie, sexualne obtazovanie,
suicidium a pod.):

Artefiletika zamerand na prdcu, prevenciu a porozumenie/uvedomenie
si témy dusevné zdravie a formy prejavov psychickej nepohody a
nerovnovdhy a ich moZné ndsledky a prejavené formy v spravani
jednotlivca a kolektivu (trieda, skupina). DéleZitost scitlivenie a
v§imavosti voci sebe i ostatnym.

prezencne

2 hodiny

Prakticka ¢ast so zameranim na artefiletické met6dy a techniky na
tému prevencia v kontexte dusevného zdravia:

Praktické ukazky vyuZitia vybranych artefiletickych metdd a technik na
tému prevencia v kontexte dusevného zdravia. Ndcvik a praktickd
sebaskusenostnd realizdcia vybranych metdd a technik, so zameranim
na porozumenie o je duSevné zdravie, aké mézu byt prejavy dusSevnej
nepohody (sebaposkodzovanie, zavislosti...) a ako méZeme na ne
reagovat. Podpora kolektivu, vyznam pomoci a bezpecia.

prezenéne

6 hodin
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Cielova skupina:

Ucitel materskej Skoly, ucitel prvého stupria zakladnej skoly, ucitel druhého stupnia zakladnej skoly, ucitel

strednej Skoly, ucitel zakladnej umeleckej skoly, ucitel umeleckej skoly, vychovavatel, skolsky Specidlny
pedagdg, Skolsky psycholdg a psycholég, Specidlny pedagdg, lieCebny pedagdg, socialny pedagog.

Terminy:

1. modul:

24.4.2026 (od 09:00 — 16:15)
25.4.2026 (od 08:30 — 15:15)
2. modul

22.5.2026 (od 09:00 — 16:15)
23.5.2026 (od 08:30 — 15:15)
3. modul

5.6. ( 0od 09:00 - 16:15)

6.6. (od 08:30 — 15:15)

Zaverecna skuska — online (termin

Lektorky: Mgr. Andrea Geseova, Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.
Miesto konania: Ateliér SOM DOMA, Stefanikova 5, Trnava

Cena kurzu: 420€ (v cene je lektorné, ndjom, organizacné naklady, vytvarny materidl, akreditacia a
obcerstvenie)

Cena pre Clena SoSArte: 400€

Vzdeldvanie prebehne po prihldseni dostatocného poctu ucastnikov.

Podmienky pre zaradenie do kurzu:

Do programu inova¢ného vzdeldvania budu zaradeni pedagogicki a odborni zamestnanci na zaklade
elektronickej prihlasky, v ktorej uvedu meno, priezvisko, pracovnu poziciu, zamestndvatela a kontaktné
udaje. Podmienkou zaradenia je Uhrada stanoveného poplatku na uUcet poskytovatela najneskor 15
pracovnych dni pred zacdiatkom vzdelavania.
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Uchadza¢om odporucame, aby si v pripade zaujmu o priznanie priplatku za profesijny rozvoj zaradili
vzdeldvanie do planu profesijného rozvoja alebo si vopred zabezpedili sihlas zamestnavatela.

Poziadavky na uspesné ukoncenie vzdelavania:
1. 80% osobna ucast na prezencnej forme Studia,
2. Vypracovanie vsetkych uloh z distan¢nej formy vzdelavania,

3. Vypracovanie a predstavenie zaverecnej prezentacie pred trojélennou komisiou v stlade s § 56 ods. 1
zdkona ¢. 138/2019 Z. z. Obsahom zaverecnej prezentacie je vypracovanie zaverecnej prace na tému
Artetefiletika pre prax ako spracovanie vzorovej vyucovacej hodiny s vyuzitim vybranej artefiletickej
techniky. V termine zdverecnej skusky ucastnik vzdeldvania predstavi svoju pracu vo forme prezentdcie,
ktora bude spracovanad v elektronickej podobe v MS Powerpoint v rozsahu 6-8 snimok s priloZzenou
fotodokumenticiou.

4. Po uspesnom absolvovani a splneni podmienok ukoncenia programu inovacného vzdelavania ucastnik
vzdeldvania dostane osvedcenie o ukonceni inovacného vzdelavania.

Po ukonceni kurzu dostavaju Gcastnici moznost anonymne vyhodnotit cez elektronicky dotaznik svoju
spokojnost kvantitativne aj kvalitativne: s obsahom kurzu, s lektorom kurzu a s organizaciou vzdelavania.
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