Akreditovany program inovacného vzdeldvania

Akreditacia: Kurz je akreditovany na zdklade rozhodnutia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR o0 opravneni poskytovat inovacné vzdeldvanie. pod ¢islom 51/2025 — IV. do 19 novembra 2030. Za
kazdych 50 hodin inovaéného vzdelavania po splneni podmienok je mozné v Skole a v Skolskom zariadeni
ziskat mesacného priplatku za profesijny rozvoj 3 %.

Evidencné Cislo opravnenia: 51/2025 - IV

Forma vzdelavania: kombinovand forma: 48 hodin prezencne, 2 hodiny diStanéne

Hlavny ciel: Cielom vzdeldvania je rozsirit, prehibit a inovovat profesijné kompetencie pedagogickych
zamestnancov v oblasti vyuZitia arteterapie a artefiletiky v Skolskom prostredi ako podporného nastroja
pri praci s detmi a Ziakmi a zarover rozéirit, prehibit a inovovat profesijné kompetencie odbornych
zamestnancov v oblasti vyuZitia ateterapie a artefiletiky v kontexte diagnostickej, poradenskej
preventivnej, reedukacnej, terapeuticke] a intervenénej ¢innosti v Skolskom prostredi.

Specifické ciele:

- ndcvik zvladania stresu a emécii;

- odburanie stigmy okolo dusevného zdravia;

- v€asné zachytavanie problémov cez ucitelov (odbornych zamestnancov);
- podpora silnych stranok Ziaka/dietata;

- podpora individuality;

- odborné poradenstvo;

- rozvoj socialnych zruénosti;

- praca s negativnymi dopadmi Sikany a kiberSikany a pripadnymi rizikami sebaposkodzovania alebo
suicidalnych myslienok;

- posiliovanie zdravych vazieb (v Skole i mimo nej;)

- praca s telovou schémou (sebaprijatie);
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Profil absolventa:

- Absolvent vzdeldvania ziska rozsirené a inovované profesijné kompetencie v oblasti vyuZivania
arteterapeutickych pristupov pri praci s detmi a Ziakmi v Skolskom prostredi. Je pripraveny
vyuzivat tvorivé metddy a reflexiu ako podporny nastroj pri praci s jednotlivcom aj skupinou.

- Disponuje zakladnymi vedomostami a praktickymi zru¢nostami na vyuZivanie arteterapeutickych
aktivit pri podpore psychického zdravia, skolského vykonu, socidlnych vztahov, sebavnimania a
identity deti a Ziakov. DokazZe pracovat s témami emdcii, vztahov v triede, telesného obrazu,
dospievania i rizik digitalneho prostredia.

- Je schopny citlivo reagovat na naroc¢né situacie v skolskom prostredi, podporit Ziaka pri
porozumeni vlastnym preZivaniam a rozpoznat situacie, ktoré si vyZzaduju odbornu psychologicku
alebo inu Specializovanu pomoc. Ziskané kompetencie vyuZziva vo svojej pedagogickej alebo
odbornej praxi pri sprevadzani deti a Ziakov.

Obsah vzdelavania:

Forma Casovy rozsah

Modul 1

Prezencne 2 hodiny
Uvod do arteterapie, zakladné pojmy v arteterapii, jej ciele

avychodiska, Struktira arteterapeutického stretnutia, formy
arteterapie a reflektivny dialég (nie je beZnou suéastou arteterapie,
nakolko sa vS§ak zameriavame na skolské prostredie, vnimame ho ako
vhodnu suéast arteterapeuticej prace v skolskom prostredi):

Definicia pojmu arteterapia, vytvarny prejav v kontexte arteterapie.
Ciele arteterapie vo vzdeldvacich institucidch a jej mozZnosti vyuZitia
v Skolskom prostredi. Arteterapia ako prostriedok sprostredkovania
poznatkov o sebapozndvani, sebavnimani, komunikdcii Zivotnych a
osobnych tém. Dynamika a prinos skupinovej prdce i prdce s
jednotlivcom. Struktira/postup arteterapeutickej prdce/aktivity.
Arteterapia ako skupinovd dynamickad prdca, priprava, Struktura a
priebeh arteterapeutického stretnutia v triede, zdZitok z tvorby,
uvedomenie sifrozpoznanie témy, sebasktsenostny zdZitok (so
spracovanou témouy/pocity), schopnost symbolického porozumenia,
ciele a priebeh reflektivneho dialdgu.

Praca s témou Kto som (JA)? - sebapoznanie a identita prezencne 2 hodiny
Teoreticky vstup do témy Identita a sebapoznanie. Vysvetlenie preco je
dand téma dbleZitd a ako s riou pracovat. Aké negativne dopady méZe,
ak sa danej téme s mladymi fudmi nikto nerozprdva, pripadne nemaju
priestor objavovat svoje ja.

Zadanie diStancnej tlohy ¢.1: distancne 2 hodiny
Navrhnut arteterapeuticku aktivitu s opisom konkrétnej techniky k
téme Kto som (JA)? - sebapoznanie a identita.
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Vystup distancnej ulohy:

Popisanie konkrétneho postupu praktického prevedenia vybranej
arteterapeutickej techniky so zameranim na tému Kto som (JA)? -
sebapoznanie a identita. Prezentdcia.

Format A4, 1 normostrana, elektronicky

Prakticka ¢ast so zameranim na pracu s témou Kto som (JA)? -
sebapoznanie a identita.

Prakticka cast so zameranim na arteterapeutické metddy a techniky na
téemu Kto som (JA)? - sebapoznanie a identita, moje silné stranky, moj
vnutorny svet... Posilnenie identity, sebahodnoty a individuality,
uvedomenie si vlastnej jedinecnosti. Moznost vyuZitia technik
arteterapie vo vyu¢ovacom procese resp. v prdci so skupinou.

prezenéne

4 hodiny

Praca s témou Emadcie.

Arteterapia zamerand na kaZdodennu tému emdcii. Vyznam emdacii,
preZivanie a uvedomovanie si emdcii, spozndvanie emdcii a ich zdravé a
nezdravé spdsoby spracovania/reguldcie. Prejavy a dopady
nekontrolovanych emdcii v prostredi skoly, s dopadmi na vztahy

i identitu.

prezenéne

2 hodiny

Prakticka €ast so zameranim na arteterapeutické metédy a techniky
na tému Emdcie:

Prakticka cast so zameranim na arteterapeutické metddy a techniky na
tému Emdcie - moje emdcie su v poriadku - prijatie emdcii, pozndm
svoje emdcie, reguldcia emdcii. Spésoby bezpecného vyjadrovania
emdcii. Praktické ukdzky vyuZitia vybranych arteterapeutickych metod
a technik na tému Emdcie. Ndcvik analyzy vybranej ukdzky z pohladu
ucitela/arteterapeuta, urcenie vyhod a uskali jednotlivych didaktickych
principov v Skolskom prostredi, reflektivny dialdg. Sebasktsenostnd
arteterapeutickd aktivita na uvedenu tému.

prezencne

4 hodin

Techniky vytvarnej prace v arteterapii

Specifické arteterapeutické techniky a ich vyuZitie pomocou réznych
vytvarnych médii, déleZitost r6znorodosti technik a pouZivaného
materidlu. D6raz na potrebu efektivity, ucinnosti, dynamiky a Struktury.

prezencne

2 hodiny

Modul 2

Vytvarny prejav v kontexte arteterapie

Potencidl vytvarného umenia a arteterapie v procese ucenia vo
vychovno-vzdeldvacom procese, vytvarny prejav ako spésob
sebavyjadrenia, chdpania sveta, vyjadrenie ndzoru, postojov, hodnét,
myslienok, porozumenia.

prezencne

2 hodiny

Praca s témou Ja a druhi.

Teoreticky vstup k téme komunikdcia, ako zlepSovat komunikacné
zrucnosti a porozumenie druhym. Témy dévera, empatia a reSpekt v
komunikdcii a pristupe k inym. Hranice. Arteterapia v kaZdodennych
témach so zameranim na tému zdravé vztahy, ciele a formy prdce.
MozZnosti vyuZitia technik arteterapie vo vyuc¢ovacom procese (napr.
triedna klima, spoluprdca, komunikdcia...) resp. v prdci so skupinou na
danu tému.

prezencne

2 hodiny
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Prakticka ¢ast so zameranim na arteterapeutické metédy a techniky
na tému Ja a druhi - vztahy a hranice, empatia, re$pekt, dévera,
komunikacia.

Praktické ukdzky vyuZitia vybranych arteterapeutickych metod a
technik na tému zdravé vztahy v triede, empatia, dévera, hranice,
komunikdcia, respekt. Ndcvik analyzy vybranej ukdzky z pohladu
ucitela/arteterapeuta, urcenie vyhod a uskali jednotlivych didaktickych
principov v Skolskom prostredi, reflektivny dialdg. Sebasktsenostnd
arteterapeutickd prdca na uvedenu tému.

prezencne

4 hodiny

Praca s témou Pribeh ako liek.

Arteterapia v kazdodennych témach so zameranim na tému Pribeh ako
liek - délezitost osobnych tém, prdca s osobnym pribehom ako so
symbolom, proces zmeny, téma hrdinu, zmyslu, poriatie seba samého.
MozZnosti vyuZitia technik arteterapie vo vyucovacom procese resp. v
prdci so skupinou na danu tému.

prezenéne

2 hodiny

Zadanie distancnej tlohy ¢.1:

Navrhnut arteterapeuticku aktivitu s opisom konkrétnej techniky k
téme Kto som (JA)? - sebapoznanie a identita.

Vystup distancnej ulohy:

Popisanie konkrétneho postupu praktického prevedenia vybranej
arteterapeutickej techniky so zameranim na tému Kto som (JA)? -
sebapoznanie a identita. Prezentdcia.

Format A4, 1 normostrana, elektronicky

distancne

2 hodiny

Prakticka ¢ast so zameranim na arteterapeutické metddy a techniky na
tému Pribeh ako liek - imaginacie, praca a znazornenie pribehu, méj
pribeh, moj vndtorny hrdina, ilustracia, spracovanie bolesti a
bolestivych ¢i zranujucich tém.

Praktické ukazky vyuZitia vybranych arteterapeutickych metod a
technik na tému Pribeh ako liek. Ndcvik analyzy vybranej ukdzky z
pohladu ucitela/arteterapeuta, uréenie vyhod a uskali jednotlivych
didaktickych principov v skolskom prostredi, reflektivny dialdg.
Sebasktsenostnd arteterapeutickd prdca/aktivita na uvedend tému.

Prezencne

4 hodiny

Modul 3

Praca s témou Moje telo, moja sila.

Arteterapia zamerand na prdcu s telom a telovou schémou. VyuZitie v
situdcidch, ktoré mézu nepriaznivo ovplyvnit self koncept jednotlivca,
triedy, skoly (Sikana, body shaming, choroba/uraz....).

prezencne

2 hodiny

Prakticka €ast so zameranim na arteterapeutické metédy a techniky
na tému Moje telo, moja sila - posilnenie zdravého/pozitivneho vztahu
k telu, telo ako zdroj bezpecia, sily, potencidlu, uvolnenia a pohybu.
Praktické ukazky vyuZitia vybranych arteterapeutickych metod a
technik na tému Moje telo, moja sila. Ndcvik a praktickd
sebaskusenostnd realizdcia vybranych metdd a technik, so zameranim
na porozumenie ¢o je body shaming a ako méZeme nati reagovat, ¢o sa
dd urobit na jej lepsie pochopenie a zvlddnutie. Podpora jednotlivca,
kolektivu, vyznam pomoci a bezpecia.

prezencne

4 hodiny

Spolo¢nost slovenskych arteterapeutov, o.z.,
Agatova 9, 900 23 Viniéné, ICO: 55 408 851, www.sosarte.sk, mail: sosarte.sk@gmail.com



http://www.sosarte.sk/

VyuZitie arteterapie pri praci so Ziakmi s psychickymi/dusevnymi
problémami.

Arteterapia ako jedna z mozZnosti prdce so Ziakom/Ziakmi s ré6znymi
psychickymi problémami. Teoreticky tvod do najéastejSich psychickych
problémov deti/Ziakov/mladych ludi v prostredi skoly. Zameranie na
emdcie, prezZivanie, prejavy a potreby jednotlivcov a kolektivu.

prezencne

2 hodiny

Prakticka ¢ast so zameranim na arteterapeutické metédy pri praci so
ziakmi s psychickymi/dusevnymi problémami - uzkost, strach,
depresia, porucha prijmu potravy, zavislosti, sebaposkodzovanie,
negativne zaZitky s dopadmi na prezivanie, psychosomatizacia,
poruchy pozornosti, poruchy spravania.

Praktické ukdzky vyuZitia vybranych arteterapeutickych metod a
technik na tému psychické problémy Ziakov. Ndcvik a praktickd
sebaskusenostnd realizdcia vybranych metdd a technik, so zameranim
na porozumenie co st mozné psychické problémy u deti/Ziakov,
mladistvych a ich dopady na Zivot v triede (jednotlivca, skupinu), na
porozumenie emadcidm, preZivaniu a potrebdm jednotlivca a skupiny.

prezenéne

4hodiny

Praca s témou prevencia a jej moznosti pri problémovych témach,
ktoré sa vyskytuju v procese dospievania/dusevné zdravie (porucha
prijmu potravy, zavislosti, sebaposkodzovanie, sexualne obtaZovanie,
suicidium a pod.):

Arteterapia zamerand na prdcu, prevenciu a porozumenie/uvedomenie
si témy dusevné zdravie a formy prejavov psychickej nepohody a
nerovnovdhy a ich moZné ndsledky a prejavené formy v spravani
jednotlivca a kolektivu (trieda, skupina). DéleZitost scitlivenie a
v§imavosti voci sebe i ostatnym.

prezencne

2 hodiny

Prakticka ¢ast so zameranim na arteterapeutické metédy a techniky
na tému prevencia v kontexte dusevného zdravia.

Praktické ukdazky vyuZitia vybranych arteterapeutickych metod a
technik na tému prevencia v kontexte dusevného zdravia. Ndcvik a
praktickd sebaskusenostnd realizdcia vybranych metdd a technik, so
zameranim na porozumenie ¢o je duSevné zdravie, aké mézZu byt
prejavy dusevnej nepohody (sebaposkodzovanie, zdvislosti...) a ako
méZeme na ne reagovat. Podpora kolektivu, vyznam pomoci a
bezpecia.

prezencne

2 hodiny

Spolu:

50 hodin
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Cielova skupina:

Ucitel materskej Skoly, ucitel prvého stupnia zakladnej skoly, ucitel druhého stupnia zakladnej skoly, ucitel
strednej Skoly, ucitel zakladnej umeleckej skoly, vychovavatel, pedagogicky asistent, Skolsky Specialny
pedagdg, Skolsky psycholdg a psycholdg, Specidlny pedagdg, lie¢ebny pedagdg, socialny pedagdg, majster
odbornej vychovy.

Terminy:

1. modul:

22.5.2026 (od 09:00 — 16:15)
23.5.2026 (od 08:30 — 15:15)
2. modul

5.6.2026 (od 09:00 — 16:15)
6.6.2026 (od 08:30 — 15:15)
3. modul

19.6. ( od 09:00 — 16:15)
20.6. (od 08:30 — 15:15)

Zaverecna skuska — online (termin upresnime na vydelavani)

Lektorky: Mgr. Andrea Geseova, Mgr. Zuzana Tuldk Krémarikova, PhD.
Miesto konania: Ateliér SOM DOMA, Stefanikova 5, Trnava

Cena kurzu: 420€ (v cene je lektorné, ndjom, organizacné naklady, vytvarny materidl, akreditacia a
obcerstvenie)

Cena pre ¢lena SoSArte: 400€

Vzdeldvanie prebehne po prihldseni dostatoc¢ného poctu ucastnikov.

Podmienky pre zaradenie do kurzu:

Do programu inova¢ného vzdeldvania budu zaradeni pedagogicki a odborni zamestnanci na zaklade
elektronickej prihlasky, v ktorej uvedud meno, priezvisko, pracovnu poziciu, zamestnavatela a kontaktné
udaje. Podmienkou zaradenia je Uhrada stanoveného poplatku na Uéet poskytovatela najneskér 15
pracovnych dni pred zacdiatkom vzdelavania.
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Uchadza¢om odporucame, aby si v pripade zaujmu o priznanie priplatku za profesijny rozvoj zaradili
vzdeldvanie do planu profesijného rozvoja alebo si vopred zabezpecili suhlas zamestnavatela.

Poziadavky na uspesné ukoncenie vzdelavania:
1. 80% osobna ucast na prezencnej forme Studia,
2. Vypracovanie vsetkych uloh z distan¢nej formy vzdelavania,

3. Vypracovanie a predstavenie zaverecnej prezentacie pred trojélennou komisiou v sulade s § 56 ods. 1
zdkona ¢. 138/2019 Z. z. Obsahom zaverecnej prezentacie je vypracovanie zaverecnej prace na tému
Arteterapia pre prax - praca s problémovymi oblastami v prostredi skoly, vplyvajuce na celkové telesné a
dusevné zdravie deti a dospievajucich, zamerané na oblasti psychického zdravia, Skolsky vykon, vztahy a
socidlne vazby, telesné zdravie a telesny (seba)obraz, digitalne prostredie a zavislosti, identitu a
dospievanie. Vypracuje vzorovu vyucovaciu hodinu s vyuZitim vybranej arteterapeutickej techniky. V
termine zaverecnej skusky ucastnik vzdeldvania predstavi svoju pracu vo forme prezentacie, ktord bude
spracovana v elektronickej podobe v MS Powerpoint v rozsahu 6-8 snimok s prilozenou
fotodokumentaciou.

4. Po uspesnom absolvovani a splneni podmienok ukoncenia programu inovaéného vzdeldvania ucastnik
vzdeldvania dostane osvedcéenie o ukonceni inovacného vzdeldvania.

Po ukonceni kurzu dostavaju Ucastnici moznost anonymne vyhodnotit cez elektronicky dotaznik svoju
spokojnost kvantitativne aj kvalitativne: s obsahom kurzu, s lektorom kurzu a s organizaciou vzdelavania.
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