Retreat pobyt: Navrat k sebe na okraji

Regeneracné pobyty pre telo, mysel’ a nervovy systém. Nie je to iba ttek z mesta, ale
najmd ndvrat k prirode a ku sebe.

O pobyte

Miesto, kde moZes$ spomalit, nadychnut sa a
znovu citit seba a svoje telo. Kombinujeme
pracu s konmi, autenticky zZivot v prirode a
vytvarné zazitkové techniky.

Pre koho je pobyt

Pre I'udi s vyCerpanim, Zijucich pod stresom,
s tetaniou alebo s potrebou spomalit’ a
znovu najst vlastny vnutorny pokoj a
pohodu. Aj prave preto sa pobyty realizuju
vyhradné v malych skupinach.

Preco to funguje

Kone podl'a viacerych studii a aktualnych
poznatkov pomadhaju regulovat nas
nervovy systém. Priroda zase spomal’uje
nasu mysel. vytvarna tvorba uvolnuje a
vyjadruje vnutrony svet nasich emdcii.
Hlboky dych stabilizuje a upokojuje nase telo. SnaZime sa o ¢o najprirodzenejsi spésob

realizovania pobytu, tak, aby sme spojili regeneraciu, oddych a zazZitok.

Co zaiijes

Bezpecny kontakt s konimi, ticho, meditacie, kazdodenny zivot na farme a jeho ritualy,
jazdenie (iba pokial’ chces), zazitkova pracu pomocou Kreativnych vytvarnych technik,
ktoré vedie skiisena arteterapeutka, a potom to hlavné - priestor na relaxaciu a zazitky.

Typy pobytov

EASY - 3 dni / 2 noci: Jemny a krat$i reset a spomalenie.
RECONNECT - 5 dni / 4 noci: HlbSia regeneracia na viac dni.



Co si odnesies
Pokojnejsi nervovy systém, uvol'nenie tela aj mysle, nezabudnutel'né zazitky, ucinné
techniky sebaregulacie a vnutorny poko;j.

Atmosféra pobytu

Malé skupiny, bezpecny priestor, skiiseni sprievodcovia pobytom, bez tlaku na vykon. Nejde
o wellness pobyt - tento Retreat pobyt je navratom k sebe.

Kontakt
Rezervacie a kontaktna osoba: Mgr. Sasha Tocik Berkyova, MBA

+421 907 628 987 ( aj na WHATSAPP), sashaberkyova@gmail.com

Ubytovanie: V ramci ceny pobytu je ubytovanie v domceku priamo pri jazdeckej hale pre
pre 1-8 I'udi. Ubytovanie mé 3 samostatné izby, kiipel'iu, 2x WC, mald kuchynku, priamo v
obyvacke vyhl'ad do jazdeckej haly, terasa.




Stravovanie: V ramci ceny pobytu suv cene farmarske ranajky, ktoré su zloZené z
domacich sezénnych potravin, obsahuji: domace kvaskové pecivo, domace maslo, dzem,
med, syry, domdci jogurt, ovocie, zelenina, domaca vianocka, macerat, domdce vajicka (bud’
formou prazenice, alebo inej tipravy).

Jazdenie na koni: V ramci pobytu maju vSetci ucastnici
jazdenie na koni v cene. Jazda na koni je samozrejme
dobrovol'na.

Doplnkové aktivity: Pocas pobytu alebo pred nim je
mozné zarezervovat si doplnkové sluzby
fyzioterapeutky Ci rezervovat si zazitkové
fotografovanie podla Zelania.

Lokalita: Novot' (Orava)

Dostupné terminy 2026:

Jun: 12.-14.6.2026 (piatok - nedel'a) Easy pobyt
19.-21.6.2026 (piatok -nedel'a) Easy pobyt

Jul: 10.-12.7.2026 (piatok - nedel'a) Easy pobyt
17.-19.7.2026 (piatok -nedel'a) Easy pobyt

August: 5.-9.8.2026 (streda - nedel'a) Reconnect pobyt
28.-30.8.2026 (piatok -nedel'a) Easy pobyt

September: 2.-6.9.2026 (streda - nedel'a) Reconnect pobyt

18.-20.9.2026 (piatok -nedel'a) Easy pobyt

Cena pobytov
Easy pobyt (3 dni/2 noci) : 400€ na osobu / zaloha 280€ (p6vodna cena 520€)
Reconnect pobyt (5 dni/4 noci): 650€ na osobu / zaloha 350€ (p6vodna cena 870€)

-Zalohova platba sliZi na findlnu rezervaciu pobytu, realizuje sa formou zalohovej faktiry.
AZ po prijati platby ma zaujemca definitivne pobyt zerezervovany. Platba zvy$nej sumy sa
uhradza do konca pobytu v hotovosti alebo prevodom.



Storno podmienky:

e ZruSenie pobytu 22 dni a viac pred prichodom-Ak je rezervacia zrusena 22 dni a viac
pred prichodom, garantujeme vratenie 100% prijatej zalohovej platby, alebo moznost
zmenit termin rezervacie v ramci aktualnej sezény podl'a aktualnej dostupnosti.

e 21 -8 dni pred prichodom- Ak je rezervacia zrusena 21 - 8 dni pred prichodom,
uctujeme storno vo vyske 50% prijatej zalohovej platby.

e 7 dni a menej pred prichodom- Ak je rezervacia zruSena 7 dni a menej pred
prichodom, G¢tujeme storno vo vyske 100% prijatej zalohovej platby.

Detailny program Retreat pobytov

EASY Retreat (3 dni / 2 noci)

Den 1:

- Prichod od 15:00

- 17:30-19:30 Uvodny kruh: ZaZitkova arteterapeuticka aktivita (v interiéri / exteriéri podla
pocasia) - prepojenie a naladenie sa na pobyt, zozndmenie sa s prostredim, zvieratkami a
rancom- +MozZnost objednania vecere (z restauracie Colinka)

Den 2:

- 7:30 Farmarsky ritual (normalne rano na farme - dojenie, zbieranie vaji¢ok, kfmenie
zvierat...)

- 8:30 - 10:30 Farmarske ranajky

-11:00 - 13:00 Aktivity s konmi (pozorovanie koni, praca zo zeme, facilitacia- zvolené
podl'a pocasia)

-13:00 - 15:00 Obedova pauza (odporucenie na reStauracie)

- 15:30 - 17:00 Vytvarny workshop + relaxacné techniky

-17:00 - 19:00 VoIno / individualne aktivity (jazda na koni / fotenie)

- 19:30 - 22:00 Spolo¢ny ohen, sebaregulacné techniky, opekacka, hranie na gitare

Den 3:
- 8:00-9:30 Farmarske ranajky
-9:30 - 11:00 Kratka turistika s vystupom na kopec, dychacie a sebaregula¢né techniky

-11:00-11:30 Rozlucka + darcek na rozlicku + spolocné fotenie
-12:00 Odchod



RECONNECT Retreat (5 dni / 4 noci)

Den 1:

- Prichod od 15:00

- 17:30- 19:30 Uvodny kruh- prepojenie a naladenie sa na pobyt

- zoznamenie sa s prostredim, zvieratkami a ran¢om + MoZnost objednania vecere
(reStauracia Colinka)

Dein 2:

- 8:30 - 10:00 Farmarske ranajky

-10:30 - 12:45 Aktivity s konimi (pozorovanie a predstavenie psycholégie koni, facilitacia,
bezpecny kontakt)

-13:00 - 15:00 Spolo¢ny obed v restauracii Colinka (pripadne inde podl'a dostupnosti)
-15:30 - 17:00 Ekovytvarné aktivity

-17:30 - 20:00 VoI'no / individualny program

- 20:00 - Vecerny ritual v kruhu pri dobrom ¢aji / limonade z domaceho sirupu

Den 3:

- 7:30/ 8:00 Farmarsky ritual (normalne rano na farme - dojenie, zbieranie vajicok, kimenie
zvierat..)

- 8:30 - 10:30 Farmarske ranajky

- 11:00 - 13:00 Kratka turistika s vystupom na kopec, dychacie a sebaregula¢né techniky
-13:00 - 15:00 Obed (odporucenie na reStauracie)

- 15:30 - 17:30 Aktivity s konimi / jazdenie / podl'a svojho vyberu

- 18:00 - 19:30 Vol'no / individualny program

- 20:00 - Vecerny ritual v kruhu pri dobrom ¢aji / limonade z domaceho sirupu

Den 4:

- 8:30 - 10:30 Farmarske ranajky

-11:00 - 13:00 Meditacné aktivity (relaxacné a dychacie cvic¢enia)

- 13:00 - 15:00 Obed (odporucenie na reStauracie)

- 15:30 - 17:30 Aktivity s konmi (Cistenie, bezpecny kontakt, jazdenie, praca so svojou
energiou)

-17:30 - 19:15 VoI'no / individualny program

- 19:30 - 22:00 Spolo¢ny ohen, ritudl, opekacka, hranie na gitare a spev (v pripade zlého
pocasia alternativa v podobe spolo¢nej domacej vecere)

Den 5:

- 8:00 Farmarske ranajky

- 9:30 - 10:30 Zaverecny integracny blok, relaxacia a reflexia pobytu pomocou vytvarného
vyjadrenia.

- 11:00 Rozlucka + darcek na pamiatku + spolo¢né fotenie

-12:00 Odchod



Kto sa vam bude venovat’:

Sasha Tocik Berkyova

,» PoCas Retreat pobytu vas budem sprevadzat pri aktivitach s
konmi a zazitkovom vytvarnom tvoreni. UkdZem vam ako
vyzera moj svet, ktory je spojeny s koiimi, prirodou a
tvorenim. UZ niekol’ko rokov sa s laskou venujem praci s
konimi pomocou horsemanshipu, robim individualne lekcie a
vlastnim dve kobylky - Eshu a Kiwi. Okrem toho som
certifikovana arteterapeutka a art therapy life koucka. Mojou
d’alSou dlhoro¢nou vasiiou je fotenie I'udi a koni, pretoze
milujem zachytavanie autentickych emécii a okamihov, ktoré
tieto krasne zvierata do fotiek prinasaja.”

(Instagram: @zienka.z.gruna)

Klaudia Jagnesakova

,Na farme a pri konioch sa pohybujem od detstva - vyrastala
som pri nich vd’aka m6jmu otcovi. KedZe mi bol tento
spdsob zivota vzdy blizky, rozhodla som sa tu zostat’. Spolu s
manZelom sme tak vytvorili miesto Na Okraji, kde dnes
Zijeme s nasimi detmi a snazime sa verejnosti ukazovat Caro
tohto Zivota. Verim, Ze prave cez jednoduché veci - praca so
zvieratami, pohyb a ticho prirody - si vieme najlepsie
oddychnut, spomalit’ a mozno sa takto opat vratit k sebe.”

Igora Nikolajevica Kalinauskasa, ktoré prakticky prepaja
poznatky vychodnych duchovych tradicii so zapadnym
typom cloveka. Toto ucenie som sam d’alej skiimal a
praktizoval a je zdkladom met6dy aktivnej samoregulacie. V
tejto metdde vyuzivam l'ahko osvojitelné techniky s
dorazom na ich praktické vyuzite v kazdodennom zivote.
Rad vam tieto techniky predstavim a budem vas sprevadzat’
pri ich osvojeni.”




Adam Bystri¢an

,PO0sobim ako tréner a nutri¢ny poradca, venujem sa
prepojeniu tela a mysle - najma vyZive, zvladaniu stresu a
mindfulness. Predndsam o tom, ako funguje nase telo, mysel a
emocie, a ako ndm ich pochopenie pomaha zit vedomejsie a
pokojnejsie. Som autorom knihy Ako si zachranit mozog, a rad
vas budem sprevadzat mindfulness technikami, meditaciami a
Cirelaxiciou v prirode.”

Klara Rypakova

,»Svoju odbornt cestu som zacala stidiom fyzioterapie v
Banskej Bystrici, po ktorom nasledovali cenné
skdsenosti v nemocnici vo Zvolene a v lieCebnych
kupel'och Lucky. Hoci ma praca s pacientmi vzdy
napliiiala, méj navrat na rodnt Oravu mi otvoril dvere k
splneniu detského sna. Spojila som klasicku fyzioterapiu
s laskou ku koriom a dnes sa s radostou venujem
hipoterapii Na okraji. P6sobim v centre Na okraji, kde
pri praci s klientmi vyuzivam nielen svoje odborné
vedomosti, ale aj jedine¢nu energiu a pomoc tychto
uslachtilych zvierat. Rada vam poskytnem svoje fyzio
sluzby ako myofascialne techniky, kinesiotaping ¢i
elektroterapiu (TENS), ktoré pomahaju uvol'nit
stuhnuté a zablokované svalstvo. “
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